
QUOTA DI ISCRIZIONE A PARTECIPANTE 
COSTO € 145,00 + IVA (€ 176,90 IVA INCLUSA) 

COSTO RISERVATO AI CLIENTI IN ASSISTENZA: 
€ 125,00 + IVA (€ 152,50 IVA INCLUSA) 
LA QUOTA COMPRENDE: 
Materiale didattico, attestato di partecipazione, 
coffee break. 
ISCRIZIONE E PAGAMENTO
Inviare la scheda di iscrizione e copia dell’avvenuto 
pagamento a:  
A. ESSE. DUE S.r.l.
e-mail: formazione@aessedue.it
MODALITÀ DI PAGAMENTO ANTICIPATO: 
tramite bonifico bancario intestato a: 
A. ESSE. DUE S.r.l. presso Banca Cremasca e Mantovana
Codice IBAN: IT40C0707656840000000011878
indicare nella causale del versamento “QUOTADPI”
L’attestato verrà rilasciato a pagamento avvenuto

DIRITTO DI RECESSO: 
Ogni partecipante può fruire del diritto di recesso 
inviando la disdetta tramite mail all’indirizzo 
formazione@aessedue.it  almeno 3 giorni lavora-
tivi prima della data di inizio del corso. In tal caso, la 
quota versata sarà interamente rimborsata. Resta 
inteso che nessun recesso potrà essere esercitato 
oltre i termini suddetti e che pertanto qualsiasi 
successiva rinuncia alla partecipazione non darà 
diritto ad alcun rimborso della quota di iscrizione che 
sarà interamente fatturata. È però ammessa, in 
qualsiasi momento, la sostituzione del partecipante 
nella stessa sessione del corso. 
PER INFORMAZIONI CONTATTARE: 
A. ESSE. DUE S.r.l.
Tel: 0373.20.24.91
e-mail: formazione@aessedue.it

PREISCRIZIONE 
CORSO DI FORMAZIONE 

ATTIVITÀ IN QUOTA 
E UTILIZZO DPI III CAT. 

(anticaduta) 
4 ore 

Artt. 37 e 77 del D. Lgs 81/08 
 conforme al TITOLO III capo I, II ed al 

TITOLO IV capo II del D.Lgs. 81/08 

(valido per l’ aggiornamento dei lavoratori) 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
A.ESSE.DUE S.r.l. si riserva la facoltà, per cause non dipendenti dalla
propria volontà, di annullare o modificare le date del corso dandone
tempestiva comunicazione. La regolare tenuta del corso è comunque
subordinata al raggiungimento di un numero minimo di iscritti.

1______________________________________ 
NOME (compresi eventuali secondi nomi) COGNOME 

________________________________________________________ 
CODICE FISCALE 

________________________________________________________ 
NATO A  IL   PROFILO PROFESSIONALE 

2_______________________________________________________
NOME (compresi eventuali secondi nomi) COGNOME 

________________________________________________________ 
CODICE FISCALE  

________________________________________________________ 
NATO A  IL   PROFILO PROFESSIONALE 

3_______________________________________________________
NOME (compresi eventuali secondi nomi) COGNOME 

________________________________________________________ 
CODICE FISCALE  

________________________________________________________ 
NATO A  IL   PROFILO PROFESSIONALE 

DATI PER  FATTURAZIONE ELETTRONICA 
___________________________________________________________________ 
CODICE DESTINATARIO  

_______________________________________
RAGIONE SOCIALE 

__________________________________________________________________ 
VIA/PIAZZA (SEDE LEGALE) N. 

__________________________________________________________________ 
CAP CITTÀ PROV. 

__________________________________________________________________ 
TEL.  FAX.   MAIL 

__________________________________________________________________ 
P.IVA. C.F.

_______________________________________ 
SETTORE DI RIFERIMENTO AZIENDALE O CODICE ATECO 2007 

� ho preso visione dell’informatica per il trattamento dei dati 
personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 
� Acconsento al trattamento dei dati personali per l’invio di 
comunicazioni tecniche-commerciali sui nuovi servizi e progetti 
formativi offerti dal titolare, ai sensi del Regolamento UE 2016/679 
_____________________________________ 
DATA E FIRMA 
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PRESENTAZIONE 
Il D.Lgs 81/2008 prevede che, gli addetti allo 
svolgimento di attività in quota ricevano una 
formazione adeguata e specifica tale da 
consentire l’utilizzo di Dispositivi di Protezione 
Individuale in modo idoneo e sicuro; anche in 
relazione ai rischi che potrebbero essere 
causati ad altri lavoratori. 

OBIETTIVI 
Fare acquisire competenze pratico–operative a 
tutti coloro che svolgono mansioni quota, con 
lo scopo di operare in sicurezza per sé e per gli 
altri. 

DESTINATARI 
Tutti gli addetti allo svolgimento di attività in 
quota. 

DOCENTI 
Il corso sarà tenuto da: 
tecnici specializzati della A. ESSE DUE S.r.l. 

ORARI 
Registrazione partecipanti:  
15 minuti prima dell’inizio del corso 

Corso:  
dalle ore 09.00-13.00 

PROGRAMMA 
PARTE TEORICA: 
• Presentazione del corso e relativi obbiettivi 
• Cenni sulla normativa di riferimento vigente 
• Definizioni: 
 Lavoro in quota e pericolo di caduta 
 Il rischio di caduta dall’alto e cenni sulla 

valutazione del rischio 
 Prevenzione e protezione del rischio di 

caduta dall’alto 
• L’arresto in sicurezza della caduta dall’alto 
• Protezione individuale e DPI 
• Adeguatezza nella scelta dei DPI 
• Obblighi dei lavoratori nell’uso dei DPI 
• Caratteristiche dei DPI per la protezione delle 

cadute dall’alto  
• La nota informativa del fabbricante 
• Verifiche, controlli, durata, manutenzione e 

conservazione dei DPI  
• Continuità di protezione in quota e doppia 

protezione 
• Il punto di ancoraggio sicuro e i sistemi di 

ancoraggio 
• Uso e limitazioni di utilizzo dei DPI oggetto 

della formazione 
• Tirante d’aria nei sistemi anticaduta e fattore 

di caduta 
• Soccorso dell’operatore in quota 
PARTE PRATICA: 
• Approccio alle possibili situazioni lavorative 

con attività in quota (scenari specifici) 
• Esercitazione ed addestramento all’uso dei 

dispositivi di protezione per le attività in quota 
(linee vita, imbracature di sicurezza, 
dissipatori di energia e relativi accessori); 

CONCLUSIONE E DISCUSSIONE 

 
  

CO
M

E 
RA

G
G

IU
N

G
ER

CI
 

  La
   

A.
 E

SS
E.

 D
U

E 
S.

r.
l. 

si
 tr

ov
a 

a 
Cr

em
a 

(C
R)

 

c/
o 

Ce
nt

ro
 D

ir
ez

io
na

le
 D

ue
 

Vi
a 

Ca
pe

rg
na

ni
ca

, 8
/H

 

Te
l. 

 0
37

3.
20

.2
4.

91
 

E-
M

ai
l: 

fo
rm

az
io

ne
@

ae
ss

ed
ue

.it
 

QU
OT

AD
PI

-re
v.

01
 

Is
cr

.D
D

L.
re

v.
04

 
Is

cr
.D

D
L.

re
v.

04
 

 

mailto:formazione@aessedue.it

	parte teorica:
	parte pratica:

